Podstawowe zasady racjonalnego gospodarowania cieplem w lokalach

Uzywaj zawordéw_termostatycznych - waznym czynnikiem wplywajacym na oszczednos¢ ciepta jest
mozliwos¢ optymalnego dostosowania poziomu temperatury w poszczegdlnych pomieszczeniach do
Twoich potrzeb. Racjonalne gospodarowanie cieplem umozliwiaja zainstalowane przy grzejnikach
termostaty. Warto zwroci¢ uwage, czy temperatura w Twoim mieszkaniu jest odpowiednio
wyregulowana. Nalezy sprawdzi¢ czy pomieszczenia, w ktorych przez wigksza cz¢$¢ dnia nikt
nie przebywa, nie sa ogrzewane zbyt intensywnie.

Wilasciwa temperatura w pomieszczeniach - obnizenie temperatury tylko o 1°C pozwala zaoszczedzi¢
ok. 5% ciepta. Optymalna temperatura dla pokoi dziennych to 20°C, dla sypialni, podczas snu 18°C,
a dla fazienki 24°C. Nalezy pamigtaé, ze temperatura w pomieszczeniach powinna by¢ dostosowana
przede wszystkim do naszych indywidualnych potrzeb. Wyjezdzajac na kilka dni, nie wylaczaj
ogrzewania catkowicie, a jedynie zmniejsz je o kilka stopni poprzez zmiang nastawy zaworu
termostatycznego. Dzigki temu nie wychlodzisz catkowicie mieszkania i ponowne jego nagrzanie

nie pochtonie zbyt wiele energii.

Wietrzenie pomieszczen - zanim otworzysz okna, przykre¢ zawory termostatyczne. Okna natomiast
otwieraj szeroko 1 na krotko. Pozostawiajac okna uchylone przez caty dzieh mozesz by¢ pewny, ze
stracisz duzo ciepla 1 pienigdzy.

Nie zastawiaj grzejnikow - aby ciepto moglo bez problemu rozchodzi¢ si¢ po calym mieszkaniu,
wazne jest, by grzejnik nie byt zastonigty. Wszelkiego rodzaju ozdobne obudowy, zastony czy meble
ustawione blisko grzejnikow, zakldcaja ich prace 1 stanowia przeszkode dla optymalnego ogrzewania
naszych pomieszczen.

Zamontuj ekrany zagrzejnikowe — ciepto bedzie emitowane do s$rodka pomieszczenia - dzigki
materialowi izolacyjnemu, ktory odbija nawet do 90% ciepta, nie bgdzie ono emitowane na $ciang,
przez ktdéra przenika na zewnatrz budynku.

Sprawd?_szczelnos¢ drzwi i okien - stare 1 nieszczelne okna sa przyczyna znacznej utraty ciepla.
Ich wymiana, to jedno z najbardziej efektywnych dziatan pozwalajacych na oszczedzanie energii
cieplnej. W ten sposdéb mozesz zmniejszy¢ straty ciepta przez okna nawet o potowg. Jesli nie mozesz
wymieni¢ okien, tymczasowym rozwiazaniem moze by¢ uszczelnienie okien (np. przy uzyciu
samoprzylepnych uszczelek). Korzystne jest uzywanie na noc zaluzji, zaston lub okiennic, ktore
zaslaniajac okna, zapobiegaja zbednym utratom ciepta.

Zamykaj drzwi do klatek schodowych oraz okienka piwniczne — w okresie grzewczym zwro¢ uwage
na drzwi wejSciowe do klatek schodowych, wiatrolapow oraz na okienka piwniczne.
Otwarte powoduja nawet 15% strat ciepta w budynku za ktdre ptaca wszyscy mieszkancy.




